A.SD. ATLETICA MASSA CARRARA
con il C.SI. MASSA CARRARA organizzano la

“2° CORRERE A MARINA DI MASSA”

GARA PODISTICA COMPETITIVA IN CIRCUITO
CAMPIONATO REGIONALE C.S.I. DI CORSA SU STRADA 2015 CATEGORIE ASSOLUTE

3° PROVA TRITTICO TOSCANA CHALLENGE CSI DI MEZZOF ONDO

MERCOLEDI 15 LUGLIO 2015

MARINA DI MASSA - (MS)

RITROVO : ORE 19.30 PRESSO VILLA CUTURI (EX APT) — Lungomare Vespucci,24

DISTANZE - CATEGORIE ED ORARI DI PARTENZA

BABY M/F ( FINO A9 ANNI ) MT 200 PART. 20.30'
RAGAZZI/E A (10-12 ANNIRAGAZZI/E B (13-15 ANNI) MT 1000 PART. 20'35"
ALLIEVE-ALLIEVI KM 4 PART. 264
JUNIOR-SENIOR-AMATORI AB-— VETERANE FEMM KM 6 PART. 2045
JUNIOR-SENIOR- AMATORIB- VETERANI MASCH KM 8 PART. 21.20'
Categorie C.S.I. Anno di nascita
Allievi/e 1998/1999
Juniores m/f 1996/1997
Seniores m/f 1980/1995
Amatori A m/f 1970/1979
Amatori B m/f 1960/1969
Veterani m/f 1959 eqedenti

LA GARAE'APERTAATUTTI | TESSERATI FIDAL ED ENTI DI PROMOZI ONE
IN POSSESSO DEL CERTICATO VALIDO PER L'ATTIVITA' AGONISTICA.,, CHE DOVRA' ESSERE
PRESENTATO AL MOMENTO DEL RITIRO PETTORALE PENA L'ESCLUSIONE DALLA  GARA

QUOTAISCRIZIONE 5,00 EURO CON PACCO GARA GARANTITO PER | PRIMI 200 ISCRITTI.

LE ISCRIZIONI S| EFFETTUERANNGCSOLO VIA MAIL
A: robertovitcoach@aliceabmplete di nome, cognome, anno, n° tess e
se Csi, Societntro le ore 14.00 di martedi
14 luglio 2015l pagamento verra fatto sul
luogo di ritrovo il giorno delbara entro le
20.3®olo in via eccezionalsaranno accettate |l
giorno della gara sino allee 80.30' sul luogo del ritrovo.

CATEGORIE GIOVANILI ( FINO A 15 ANNI ) SU PERCORSI RIDOTTI  E ISCRIZIONE GRATUITA

PREMIAZIONI ( NON CUMULABILI ):

PROSCIUTTO.
PROUTTO.
3 LITRI, 2 LITRI, 1 LITRO DI @O DI PUGLIA.
PREMID PARTECIPAZIONE.

Al PRIMI 3 ASSOLUTI UOMINI (KM 8):
ALLE PRIME 2 DONNE ASSOLUTE (KM 6):
Al PRIMI 3 DI OGNI CATEGORIA (indipendentemente dgbdi di tess.):

ALLE CATEGORIE GIOVANILI :

VIGE REGOLAMENTO C.S.l. CORSA SU STRADA.

MANIFESTAZIONE INSERITANEL LUGLIO SPORTIVO MASSESE

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI MASSA



