CENTRO SPORTIVO ITALIANO - TOSCANA
CIRCUITO REGIONALE CORSA CAMPESTRE
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Sabato 26 Novembre 2016

1° PROVA “"GRAN PRIX TOSCANA"
Ritrovo Viale Cascine 170 dalle ore 14,30

GARA DI CORSA CAMPESTRE APERTA A TESSERATI DI TUTTI GLI ENTI

ISCRIZIONI
Cat. Giovanile (Allievi\e compresi) gratuita con medaglia di partecipazione
Categorie Assolute 3,00 euro
(con premio di partecipazione da ritirare alla riconsegna del pettorale a fine gara)

PARTENZE
Ore 15,15 cat. Allievi/e, Junior Femm., Senior Femm. Amatori A e B Femm, Veterane/i
Ore 15,30 Cat. Junior Masch. Senior Masch. Amatori A e B Masch.
Ore 15,40 (CAMPO GARA B) Esordienti C m/f
Ore 15,50 (CAMPO GARA B) Esordienti B m/f
Ore 16,00 Esordienti A m/f
A seguire Ragazze/i e Cadette/i
Premiazione settore giovanile direttamente all'arrivo sul campo gara
Premiazione categorie assolute (da cat. Allievi\e) al termine delle gare .

Preiscrizioni email ste.sbrana0O6®@alice.it entro il 24/11
Informazioni 339.5362967




CATEGORIE E DISTANZE

ESORDIENTIC m/f 2010-2011 200 mt

ESORDIENTI B m/f 2008-2009 400 mt

ESORDIENTI A m/f 2006-2007 850 mt

RAGAZZI/E 2004-2005 1.250 mt
CADETTE 2002-2003 1.500 mt
CADETTI 2002-2003 2.100 mt
ALLIEVI/E 2000-2001 3.150 mt
JUNIOR Masch. 1998-1999 5.000 mt
JUNIOR Femm. 1998-1999 3.150 mt
SENIOR Masch. 1983-1997 5.000 mt
SENIOR Femm. 1983-1997 3.150 mt
AMATORI A Masch. 1973-1982 5.000 mt
AMATORI A Femm. 1973-1982 3.150 mt
AMATORI B Masch. 1963-1972 5.000 mt
AMATORI B Femm. 1963-1972 3.150 mt
VETERANI m/F 1962 e prec. 3.150 mt

PREMIAZIONTI

Verranno premiati i primi 5 atleti cat. Junior M ed i primi 10 atleti delle altre cat. maschili
Seniores\Amatori A\Amatori B\Veterani

Verranno premiate le prime 3 atlete delle cat. Junior e Senior F e le prime 5 atlete delle
cat. femminili Amatori A\Amatori B\Veterane

Premio ricordo per tutti gli atleti del settore giovanile e assoluto

Come raggiungere il campo gara

L’ippodromo si trova nel Parco di San Rossore. éhemproviene da Nord uscita autostrada a Migliarino
girare a sinistra sull’Aurelia, procedere a diriti@o a trovare l'indicazione di Pisa, rimanerel'dulrelia
fino al semaforo per Piazza dei Miracoli, girarelestra sulla via delle Cascine, procedere a digtto
entrare nella tenuta, rimanere sulla destra eagicosi all’ippodromo.

Per chi proviene da Sud sulla autostrada usciiaaa®entro, seguire le indicazioni per Pisa, gieadestra
(zona lkea) fino all'altezza dell’Aurelia, giragesinistra, procedere a diritto e al terzo semafrare a
sinistra Via delle Cascine e procedere a diritteettare nella tenuta, rimanere sulla destra gaagicosi
all'ippodromo.

Per chi proviene dalla Superstrada FI-PI-LI usBiisa Centro, girare a sinistra sull’Aurelia, proseda
diritto e al terzo semaforo girare a sinistra Velel Cascine e procedere a diritto ed entrare nefiata,
rimanere sulla destra e arrivare cosi all’ippodromo



