
  
  

 
 
 
 
 
 

      

7ª Prova Gran Prix Montalbano 2014 - Esordienti 

Domenica 5 Ottobre 2014 
 

Stadio Comunale “F. Raciti” – Quarrata 

 

Ritrovo Giurie e Concorrenti: ore 9.15 – Inizio Gare ore 10.00 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

Programma Gare: 

 
Esordienti A (2003-2004): metri 400 – Getto del Peso (kg 2)  

Esordienti B (2005-2006): metri 200 Lancio del Vortex 

Esordienti C (2007-2008): metri 100 – Salto in lungo 

Saranno classificati solo gli atleti che otterranno risultati su entrambe le gare suddivise per categoria. Nelle 
gare in pedana saranno effettuati 2 lanci o salti senza prova. La classifica sarà stilata in base al minor 

punteggio ottenuto dalla somma della due gare. In caso di parità sarà classificato avanti l’atleta che avrà 
ottenuto la miglior prestazione nella gara tecnica in pedana. 

 

Info mail: ilclubdegliatleti@hotmail.com 
 

 
 

Sponsor Ufficiale del Gran Prix Montalbano 2014 

La gara è aperta a tutti i tesserati purché in regola con le vigenti norme e leggi sanitarie. Tutti i concorrenti all’atto dell’iscrizione accettano il 
presente regolamento: per quanto non contemplato vigono i rispettivi regolamenti della Federazione Italiana di Atletica Leggera. 


